REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWO-REKREACYJNEGO
»BIEG SERCA”

I. CEL WYDARZENIA
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i ogélnodostepnej formy aktywnosci fizyczne;j.

2. Wsparcie i promocja ogélnopolskiej zbiérki charytatywnej Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy poprzez aktywnosc fizyczna, integracje spoteczna oraz wspolne dziatania na
rzecz zdrowia i ratowania zycia.

3. Zachecanie mieszkancow Piastowa do regularnego uprawiania sportu oraz dbania o
zdrowy styl zycia.

4. Promocja Miasta Piastowa poprzez organizacje cyklicznych wydarzen sportowo-
rekreacyjnych.

5. Integracja lokalnej spotecznosci oraz budowanie wiezi miedzypokoleniowych poprzez
wspolng aktywnosé na Swiezym powietrzu.

6. Ksztattowanie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej wsréd dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Il. ORGANIZATOR
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piastowie.

2. Miasto Piastéw —wydarzenie organizowane pod Honorowym Patronatem Burmistrza
Miasta Piastowa, Pana Tomasza Jankowskiego.

I1l. TERMIN | HARMONOGRAM WYDARZENIA
Bieg Serca odbedzie sie w dniu 25 stycznia 2026 r.

Odbiér numeréw startowych odbywaé sie bedzie w Biurze Zawodow, zlokalizowanym w
Miejskim Osrodku Kultury w Piastowie, w godzinach 9:00-10:00.

Start pierwszej konkurencji: godz. 10:00
Konkurencje:
e Bieg Malucha -1 okrazenie placu OSP Piastéw
¢ Bieg Rodzinny -dystans 1 km
¢ Nordic Walking — dystans 1 km
© Starti meta wszystkich konkurencji zlokalizowane beda na terenie OSP w Piastowie.

W godzinach 9:00-12:00 na terenie OSP Piastéw zaplanowane jest wspolne ognisko
integracyjne.



Organizator zacheca uczestnikéw do zabrania wtasnych przekasek — Organizator nie zapewnia
prowiantu na ognisko.

© Mapa trasy zostanie udostepniona w dniu wydarzenia w Biurze Zawodéw.

Trasa przebiega¢ bedzie wytacznie po chodnikach. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania
zasad ruchu pieszych oraz do ustepowania pierwszenstwa innym uzytkownikom chodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu wydarzenia lub odwotania
poszczegdlnych konkurencji z przyczyn niezaleznych od Organizatora. Informacje o
ewentualnych zmianach publikowane bedg na stronie mosir.piastow.pl oraz na profilu
Facebook MOSIR Piastéw.

IV. PAKIET STARTOWY
1. Kazdy uczestnik wydarzenia otrzymuje w ramach pakietu startowego:
o numer startowy,
o pamigtkowy medal na mecie,

o wode, kawe i herbate, oraz stodki poczestunek dostepny w Biurze Zawodow.

V. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy wybrang konkurencje, otrzyma pamigtkowy medal.

VI. ZAPISY | BIURO ZAWODOW
1. Zapisy na poszczegoélne konkurencje prowadzone beda:
o elektronicznie - za posrednictwem strony ZapisyOnline.pl,
o osobiscie —w dniu wydarzenia w Biurze Zawodéw (w miare dostepnosci miejsc).
2. Udziat wwydarzeniu jest bezptatny.
3. Biuro Zawoddéw zlokalizowane bedzie w Miejskim Osrodku Kultury w Piastowie.
4. Biuro Zawodéw czynne bedzie w dniu wydarzenia od godziny 9:00.

5. Numery startowe wydawane bedg najpézniej 5 minut przed startem danej konkurencji.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Ostateczna i wigzaca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

3. W sprawach nieujetych regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



»

Uczestnik, dokonujac zgtoszenia, oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, akceptuje
jego postanowienia oraz bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnosé.

Zawody odbywajg sie przy czesciowym ruchu pieszym i rowerowym — uczestnicy
zobowigzani sg do zachowania szczegblnej ostroznosci oraz poruszania sie wytgcznie po
wyznaczonej trasie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdéw i nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki losowe, urazy, szkody materialne ani utrate rzeczy w trakcie wydarzenia.

Zabrania sie udziatu w biegach z wézkami, zwierzetami, na rowerach, hulajnogach oraz
przy uzyciu innych srodkéw transportu mogacych naruszac¢ zasady bezpieczenstwa i fair
play.

Wydarzenie odbywa sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne
wykorzystanie swojego wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych wydarzenia.



